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衛兵鼠的介紹 
衛兵鼠是被⽤來監測動物中⼼內的動物族群是否有傳染性疾病的⼤鼠或⼩鼠，我們⽤直

接(Direct Contact Sentinel)或間接(Dirty Bedding Sentinel)的⽅式讓衛兵鼠接觸受監測的動

物族群，若受監測的動物族群有傳染性疾病，則衛兵鼠亦會受感染，屆時將衛兵鼠送去檢驗

時即可得知其所監測的動物族群是否有傳染性疾病。 

衛兵鼠這名詞是由原⽂ Sentinel (名詞，哨兵)翻譯⽽來，衛兵/哨兵動物(Sentinel 

Animals)的使⽤⾏之有年。哨兵動物最早的使⽤是由於特定動物物種對特定有害物質會比⼈

類還敏感，因此⼀旦暴露於低濃度之特定有害物質就會比⼈類還早出現症狀，所以這些動物

被⽤來偵測環境中是否有特定有害物質或傳染性疾病 21。 

在 1913 年，英國醫⽣ John Scott Haldane 就提出將⾦絲雀放在煤礦坑以偵測空氣中是

否有⼀氧化碳，由於⾦絲雀對⼀氧化碳中毒很敏感，因此⼀旦⾦絲雀出現症狀，煤礦坑內的

⼯⼈就可知道是否有危險，⽽得以及時逃出 22, 23, 24。 

此外 1956 年在⽇本發⽣的⽔俁病，其實早在 1952 年當地就出現許多貓有 Dancing Cat 

Fever 的症狀，此疾病是由於貓食入被汞污染的⿂⽽造成，但當時並未引起注意，直到 1956

年出現第⼀位⼈類病患才開始引起重視 25。 

⾄今仍有許多使⽤哨兵動物的例⼦，像是使⽤哨兵雞偵測 West Nile Virus 或 Avian 

Influenza Virus 等。



衛兵鼠的使⽤⽅式 

Direct Contact Sentinel 

- 直接將衛兵鼠與受監測的動物飼養於同⼀籠，或者直接把族群內的動物送去檢測。此⽅式

可偵測到由各種不同途徑傳播的病原，包括直接接觸傳播、空氣傳播、尿液或糞⼝傳播
18。有些病原不容易藉由髒墊料傳播，如 Lymphocytic Choriomeningitis Virus、

Helicobactor spp.4, 14、Mouse Norovirus4, 14、Sendai virus8、Pasteurella 

pneumotropica8 和⼀些外寄⽣蟲 4, 14；有些病原亦不易藉由 exhaust air 傳播，如

Helicobacter spp.、Mouse Rotavirus、Mouse Parvovirus 等病原 8。因此有些情況使⽤

Direct Contact Sentinel 就比較適合。建議衛兵鼠和受監測的動物⾄少要飼養在同⼀籠達

4 週 18。 

- 雖然此⽅式最準確，但缺點是需要較多的衛兵鼠。此外，若衛兵鼠本⾝被感染，則可能會

將病原傳播給受監測的動物 1, 8。 

- 由於此⽅式需使⽤較多衛兵鼠，若是⽤於例⾏性健康監測則較不可⾏，因此⼤多是⽤在動

物入室檢疫。 

Dirty Bedding Sentinel 

- 是最常⽤且較經濟實惠的作法，此為間接監測的⽅法，是將受監測的動物族群的髒墊料、

尿液、或糞便轉移到衛兵鼠鼠籠內，讓衛兵鼠接觸這些髒墊料；若受監測的⼤⼩鼠族群內

有傳染性疾病，則可藉由這些髒墊料讓衛兵鼠被感染。此⽅式的優點是只需要少量的衛兵

鼠即可偵測⼤量的動物族群 18。此法對於糞⼝傳播的疾病有很好的偵測效果 2, 18，如

Rotavirus18、Mouse Hepatitis Virus18、Reovirus18、以及 Helicobacter18，但是對於接觸

傳染或空氣傳播的疾病則偵測效果有限 2，如 Sendai virus4、Pasteurella 

pneumotropica4 及外寄⽣蟲 2, 18，可能較無法藉由髒墊料傳播感染。 

Air-Exhaust Sentinel 

- 此法亦是間接的⽅式，但是是針對 IVC 籠架所⽤的衛兵鼠。廠商需將 IVC 籠架安裝

BioScreen (BioZone, Inc.)，將 IVC 籠架內部分的廢氣導入衛兵鼠鼠籠內 2，這樣衛兵鼠

就可被存在於 IVC 鼠籠內的 airborne 病原感染 18。 

- 此外，亦有做法是使⽤ exhaust filters 過濾 IVC 籠架內的廢氣，再⽤ PCR 偵測是否有病

原 4。



衛兵鼠的選擇 
衛兵鼠來源 

- 衛兵鼠應購⾃合格且經認證的廠商的 SPF 動物，本中⼼衛兵鼠是向樂斯科購買的 SPF ⼩

鼠或⼤鼠，原則上可排除衛兵鼠⾃⾝被感染的疑慮。 

衛兵鼠物種與品系 

- 衛兵鼠的物種和其所監測的動物物種必須⼀樣 8。 

- ⼀般⽽⾔都是選⽤免疫健全的動物來做衛兵鼠，這樣才有健全的免疫⼒、良好的抗體反

應，做⾎清學檢測才有意義 1, 2, 4, 5, 8, 15，因此 outbred 比 inbred 還適合 2, 4, 17，且 outbred 價

格也較便宜 2, 3, 4。有些 inbred strain 是免疫缺陷、或是對特定疾病較有抵抗⼒，因此較不

適合作為衛兵鼠 8, 14。 

- 在某些特殊的情況可能會需要⽤免疫缺陷的動物做健康監測 19。由於免疫缺陷的動物不會

產⽣良好的抗體反應 3, 8，因此不適合做⾎清學檢查，但適合進⾏ PCR 檢測 3。此外，由

於免疫缺陷動物⼀旦被感染就容易發展成持續性感染 3, 8，因此適合⽤來偵測

opportunistic pathogens，譬如 Pneumocystis murina (⼀種常感染免疫缺陷⼩鼠的黴

菌)3, 4, 8、Pneumocystis carinii 19、Corynebacterium bovis 4, 8、Staphylococcus aureus 
19、及 Pseudomonas aeruginosa 19，此類微⽣物容易被免疫健全動物的免疫⼒消滅 3, 8，

但卻會對免疫不全或免疫缺陷的動物造成嚴重的影響。雖然本中⼼例⾏性健康監測不會使

⽤免疫缺陷動物做衛兵鼠，但若有特殊情形、或研究⼈員有特殊需求，本中⼼才會使⽤免

疫缺陷動物作衛兵鼠。 

- 建議做為⼩鼠衛兵鼠的品系有 CD-1 (ICR)12-16、BALB/c3, 16、Swiss Webster12-14、C3H16、

以及 DBA3； 

不適合作為⼩鼠衛兵鼠的品系有 C57BL/616、SCID16、或基因轉殖⼩鼠 16。 

註：即使是 outbred ⼩鼠，不同品系對特定病原感染的反應也存在著差異性，譬如

C57BL/6 對於 Mouse Parvovirus 的感染是 low antibody responders，但其對 Minute 

Virus of Mice 感染的反應卻比 ICR 和 C3H 品系來得好 4。 

- 建議做為⼤鼠衛兵鼠的品系有 Sprague Dawley6, 12-15、以及 Long-Evans12, 13。 

- 本中⼼例⾏性健康監測使⽤的⼩鼠衛兵鼠品系是 ICR ⼩鼠，⼤鼠則是選⽤ Sprague 

Dawley 品系。 

衛兵鼠性別 



- ⺟鼠比公鼠更適合作為衛兵鼠 1, 2, 6, 12-14, 17，因為較不會有打架的情形發⽣ 1, 2, 14；此外，若是

使⽤ Contact Sentinel，⺟衛兵鼠亦可避免對監測的動物造成 genetic contamination1。 

衛兵鼠週齡 

- 衛兵鼠在進⾏採樣時免疫系統應已成熟 1，年輕的動物會比老年的動物更適合做為衛兵

鼠，年紀⼤的動物對某些病原的感受度會下降 1，譬如說超過 9 ⽉齡的⼩鼠通常會

develop 非特異性的抗體，⽽使得 ELISA 檢測不準確 19、容易造成偽陽性 5。因此建議使

⽤ 4-6 週齡 6, 12, 13, 17 之⼤鼠與⼩鼠作為衛兵鼠。 

- 本中⼼髒墊料衛兵鼠選⽤ 5 週齡⼩鼠與⼤鼠。 

 

 

 



健康監測⽤之髒墊料衛兵鼠 

髒墊料衛兵鼠飼養管理 

- 不要給衛兵鼠乾淨的墊料，因為可能會稀釋病原濃度 1, 2, 6，造成衛兵鼠不易被感染，若有

必要可給予乾淨巢料 1, 2。 

- 衛兵鼠的籠卡需標⽰清楚是「衛兵鼠」，亦須標⽰衛兵鼠編號(由[樓層-飼育室-籠架]組

成)、IACUC 編號、計畫主持⼈、使⽤者、動物物種、動物品系、動物性別、動物隻數、

動物來源、IACUC 核准期間、監測之年度與第幾季。此外，亦建議於籠卡標⽰衛兵鼠監

測族群的 IACUC 編號、計畫主持⼈、使⽤者、並於備註欄註明該 IACUC 是本中⼼代養或

使⽤者⾃⾏換籠。 

髒墊料衛兵鼠數量與放置 

- ⼀般⽽⾔，每⼀籠衛兵鼠籠內會飼養 2 隻衛兵鼠 1, 2, 14，若其中⼀隻死亡，⾄少還有⼀隻備

⽤ 1, 14，或者是有需要時可使⽤另⼀隻做複檢 1, 14。此外，群居飼養亦可提供環境豐富化
14。 

- 雖然⽤越多的衛兵鼠做監測，健康監測的效果越準確 3、且更易找到感染源，但考量到實

驗動物中⼼的營運成本，衛兵鼠的使⽤數量仍是有限制的。常⾒的策略是⼀個籠架由⼀組

髒墊料衛兵鼠監測 1, 15, 20，但可視實際需求由獸醫師依現場狀況做調整分配 1, 5, 14。 

- ⼀般⽽⾔會將衛兵鼠放在較底層的籠架 5, 15, 19, 20，⼀旦決定好放置的位⼦，就不應做更動
14。 

髒墊料衛兵鼠暴露時間 

- 由於⾎清學檢測是偵測抗體，雖然抗體的產⽣⼀般⽽⾔⾄少需要兩週的時間 2, 19，但考量

到有些病原感染所需的 seroconversion 會需要比較長的時間 8，譬如 Mouse Norovirus

的 seroconversion 需要⾄少 8 週的時間 2，其他病原如 Mycoplasma pulmonis 4, 8、

Pasteurella pneumotropica 4, 8、Streptobacillus moniliformis 4 的 seroconversion 也需

要比較久的時間。因此在檢驗前⾄少要暴露於髒墊料 6-8 週 3, 4, 8, 14，最理想的狀態是暴露

後 10-12 週才進⾏檢驗 1, 4, 8, 14。 

- 不過並非暴露越久越好，因為對於⼀些病原的 sensitivity，如 Mouse Parvovirus2，會隨

著年紀的增加⽽減少 1, 2，因此衛兵鼠的暴露時間不應該超過 3-6 個⽉ 1, 2。 

- 本中⼼衛兵鼠固定每⼀季檢驗⼀次。 



髒墊料衛兵鼠籠是否需加蓋 

- 是否需加蓋取決於健康監測計畫要偵測到什麼程度。不同的教科書或不同實驗動物中⼼都

有不同作法，有的認為要加蓋、有的認為不加蓋 2, 5, 19、有的則認為要依據動物房飼養⽅式

⽽定 4, 14。若未加蓋則可偵測環境中與空氣傳播的病原 19，但有可能受監測的動物族群並沒

有動物受感染，或者是衛兵鼠有可能是被隔壁籠架散播⽽來的病原所感染 5，此情形可能

會造成衛兵鼠雖然檢驗陽性，但受監測的動物族群是否確實有被感染⽽有爭議 5。 

- 此外，若不加蓋，由於⼤⼩鼠的習性，可能都會把墊料潑到籠外，此時若墊料內有病原則

可能造成病原向外擴散、引起不必要的風險。 

- 綜合以上兩點，本中⼼衛兵鼠皆會加蓋。 

髒墊料衛兵鼠執⾏程序 

請參閱本中⼼「SOP407 衛兵鼠之使⽤-髒墊料法 Use of Sentinels - Dirty-Bedding 

Method」(可在本中⼼網站下載)。 
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